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Технический лист 

 

7. КАРТИРОВАНИЕ МОИХ АРЕН 

 

Название занятия Mapping my Arenas 

Параметры L2L 
 
 

Инициатива и ответственность 
- Понимание своих ограничений и возможностей 

в обучении 
- Принятие ответственности за собственное 

обучение 
- Поиск информации от других 

Привлечение и руководство 
- Выбор и поиск доступных мне ресурсов 

Краткое описание занятия Какие у меня есть возможности для обучения? Где и с 
кем я могу учиться? Этот инструмент поможет вам 
просканировать свое ближайшее окружение и 
определить, какие у вас есть возможности для 
обучения, где вы проводите время и с кем? 
Поддерживают ли эти люди мое обучение? 
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Инструмент занятий 
Вы составляете карту: 

● Интеракция (онлайн, лично) 
● Занятия (самостоятельно, с другими) 
● Места (онлайн, физический мир), где может происходить деятельность 

 

 

 
 
Это занятие поможет вам осознать все виртуальные и реальные места, где вы проводите свое 
время, и поможет вам понять, какие мероприятия по изучению языка вы можете включить в 
свою повседневную жизнь и каким образом. 
 
1. шаг 
Первый шаг - создать карту вашего реального местоположения. Составьте карту своей недели. 
Сделайте ее наглядной. Вы можете связать ее с вашим виртуальным пространством или 
сделать другую карту. 
 
2. шаг  
Напишите свои интеракции и активности, связанные с этим местом (чем ближе к центру, тем 
чаще/ближе взаимодействие). Используйте сетевую активность. 
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images. What should be done? 



 Стратегия наставничества UPSIM 

 

 
3. шаг  
Выберите карточку вызова, которую можно интегрировать в вашу повседневную жизнь. 
Подумайте, как интегрировать карточки с заданиями в вашу повседневную жизнь. Выберите 
подходящий вариант в соответствии с языковой областью, которую вы хотите улучшить, вашей 
повседневной активностью и местом проживания. Будете ли вы заниматься в дикой природе? 
В Интернете? Или, возможно, вы будете делать это самостоятельно? Ознакомьтесь со списком 
областей обучения, где вы можете почерпнуть вдохновение. 
 
4. шаг 
Подумайте о других возможностях (сферах и сетях), где вы можете расширить свое обучение. 
 
 
Ваша карта иллюстрирует вашу текущую повседневную жизнь. Перечисленные ниже вопросы 
дадут вам некоторое представление о том, что вы хотели бы изменить в своей сети и к кому вы 
можете обратиться за помощью или поддержкой. 
 

1. Посмотрите на свою карту. Каково ваше непосредственное впечатление от нее? 
2. Каково ваше впечатление от баланса: количество людей, время, которое вы проводите 

рядом с ними? Отсутствие людей по сравнению с количеством времени, которое вы 
там проводите? Подумайте о тех возможностях, которыми вы уже воспользовались, и о 
тех, которыми могли бы воспользоваться. 

3. Есть ли люди, с которыми вы хотели бы сблизиться или узнать их получше? Есть ли 
места, где вы хотели бы проводить больше/меньше времени? Могли бы вы 
добавить/уменьшить некоторые места и поощрить некоторые взаимодействия? 

4. Есть ли на вашей карте люди, места и взаимодействия, которые не способствуют 
вашему обучению? Можете ли вы сократить их количество? Если да, то как? 

5. Какие действия вам нужно предпринять сейчас, чтобы приблизиться к каким-то 
отношениям, которые могут поддержать вас в вашем проекте или будущих целях? 

6. Отсутствуют ли на вашей карте люди или возможности, которые могут помочь вам в 
достижении ваших целей обучения? Какие действия вам нужно предпринять, чтобы 
добавить их на свою карту? 
 

 

ПРИМЕРЫ 
УЧЕБНЫЕ ЗОНЫ 

 

НА ВОЛЕ 
взаимодействие с 

другими людьми в 
физическом мире 

В СЕТИ  
взаимодействие с 

другими людьми в 
цифровом мире 

САМОСТОЯТЕЛЬНО 
не требуется 

взаимодействие с 
другими людьми 

Антикварный 
магазин 

x   

Аудиокниги   x 

Бары x   

Книжный клуб x   
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Автобусная 
остановка 

x   

Книги  x x 

Дебатный клуб x   

интервью x   

Кофейни x  x 

Культурные 
мероприятия 

x   

Дневник   x 

Email  x  

Выставка x   

Фейсбук  x  

Семья x   

Форумы x   

Продуктовый 
магазин 

x   

спортзал x   

дома x  x 

чат-комнаты  x  

Языковые 
приложения 

  x 

Библиотеки x  x 

сеть LinkedIn  x x 

Карты/Google maps   x 

Соседи x   

Netflix   x 

Новости   x 

Блокнот   x 

На улице x  x 

электронная база   x  

Вечеринка x   

Рестораны x  x 

покупки x   

Театр   x 

транспорт x  x 
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Инфолайн x   

Лекция x   

Твиттер  x x 

Университет x  x 

Рабочее место x   

ютуб  x x 

 


